
Dipl. theol. Heinz Lindeman, Dr. Martin Lay

„Erfolg durch perfektes Sprechen und Präsentatieren“
Rhetoriktraining für Assistenzärztinnen und –ärzte

Veranstalter: FreiburgerÄrzteConsulting

Vorläufiger Verlaufsplan

Ziele:
Die Teilnehmer/innen halten eine kurze Rede frei.
Die Teilnehmer/innen machen sich mit den grundlegenden Techniken der Redevorbereitung und 
der Redepraxis so weit vertraut, dass sie sie für eigene spätere Präsentationen sinnvoll anwenden 
können.
Die Teilnehmer/innen gewinnen eine realistische Einschätzung ihrer Stärken und werden motiviert, 
an kritischen Punkten weiterzuarbeiten.
Inhalte:
Stimme – Sprechen – Körperpräsenz 
Merkmale der erfolgreichen Rede 
Von der Idee zum Stichwortzettel
Metasprachliches: Innerung vor Äußerung (Anwendung der Focusing­Technik)
Selbst­ und Fremdwahrnehmung 
Einbeziehung von Medien 
Methoden:
Theorie­Input
Wechsel zwischen Plenums­, Gruppen­, Paar­ und Einzelarbeit
Übungen
Kollegiales Feedback
Literatur:
Vera F. Birkenbihl, Rhetorik. Redetraining für jeden Anlaß; Bergisch Gladbach 1998
Paul Herrmann, Reden wie ein Profi. Rhetorik für den Alltag; München 1991
Eugene T. Gendlin, Focusing. Technik der Selbsthilfe bei der Lösung persönlicher Probleme; 
Salzburg 1981

Zeitplan (Grobplanung)
Der genaue Ablaufplan erfolgt nach Absprache mit den Teilnehmer/innen.
Referent am Samstag: Dipl. theol. Heinz Lindeman (freier Schriftsteller und Rhetoriktrainer)
Samstag
9.00 bis 10.00
Begrüßung und Kennenlernen



Meine Ziele für heute
Annäherung an das Thema
10.00 bis 11.00
Erarbeitung der Kurzpräsentationen und
Modul 1: Stimme – Sprechen – Körperpräsenz 
Pause
11.15 bis 12.30
Erarbeitung der Kurzpräsentation und
Modul 2: Merkmale der erfolgreichen Rede
Modul 3: Von der Idee zum Stichwortzettel
12.30 bis 13.30
Mittagsimbiss
13.30 bis 15.00
Kurzpräsentationen und
Modul 4: Metasprachliches: Innerung vor Äußerung
Pause
15.15 bis 16.45
Kurzpräsentationen und
Modul 5: Selbst­ und Fremdwahrnehmung
Pause
17.00 bis 18.00
Kurzpräsentationen und
Modul 6: Einbeziehung von Medien
18.00 bis 18.30
Auswertung des Workshops
Ab 18.45 Uhr Gemeinsames Abendessen

Referent am Sonntag:
Dr. Martin Lay, niedergelassener Arzt für Allgemeinmedizin in Vogtsburg­Bischoffingen
Sonntag:
9.00 bis 13.00
In dieser Seminareinheit werden Sie an wichtigen Aspekte des Arzt­Patienten­Gesprächs arbeiten.

Der detallierte Ablauf wird am Morgen des Seminars besprochen und richtet sich auch nach den 
Bedürfnissen und Wünschen der Teilnehmer.
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