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Follow-up 
 
 
Programm 
 
 
10:00 Uhr   Der Einstieg 
  

• Kennen lernen 
• Vorstellungen 
• Das Programm 
 
 
• „Was ist bisher geschehen?“ 

    Ein Blick zurück 
 
 
   Frauen in Führung 
 

• Urteile und Vor-Urteile 
      Unsere eigenen, die der anderen 
 

• ‚Galerie’ der Führungsfrauen 
  Vorbilder oder Schreckbilder? 

 
• Biografien und Strategien 

     Karrieren in Medizin, Wirtschaft und Politik 
     
 
   Konkurrenzen 

 
• Männer – Mentoren oder Blockierer? 
 
• Frauen – Loyalität oder Konflikterzeugung?  

 
• Kinder – Karriererisiko oder Karrierestütze?  

 
 
13:00 -14:30 Uhr    Mittagspause 
 
 
 
14:30Uhr  Wie führe ich „richtig“? 
 

• Do’s und Don’ts 



 
• Spielregeln, Tipps und Tricks auch für Konflikte 

 
 
 
   Gruppencoaching 
 

• Beispiele, Fälle, Konflikte der Teilnehmerinnen 
 
 
 
17:00 Uhr  Wie ein Leben gelingt 
 
   Erfolgreich zwischen allen Stühlen  
 
    
   Abschluss und Feedback 
 
 
18:00 Uhr  Ende 
 


